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Ozonoterapia en el

tratamiento del dolor lumbar

PREGUNTA

¿La ozonoterapia es eficaz y segura en el tratamiento del dolor lumbar?
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RESUMEN

Contexto: >� 5���� ���8�� �	 ��� 5� ��	 �<	 )��������	 � ��7�������	

7��8����	 @�� �)����� � �� 7�8����3� ���5���� A 	� ����������� 	���� 	���5�

������;����5�� 
� �9�������7�� 4� 	����5� ���� �� �(��5� 5� ������������

7��� �?� �,�	�� �������5��8�� ������ 5� 	� �)����;�5�5 A 	�����5�5�

Objetivos: ���������� �� �)����;�5�5 A 	�����5�5 5� �� �9�������7�� �� ��

����������� 5�� ���8��� ���	7��B)��� A �� ���8�	����������

Métodos: :�;�	�3� 	�	���<����� 	��?� �� ����5����B� 5� �� ����8�����3�

���4����� �� �����A���� 	3�� ��	�A�	 ��B����	 ���������	 @�� 7��8���� ��

�9�������7�� ��	��5� � �	����5�� ���7���5� ��� �� 7����8� � ���� �7��3� 5�

����������� ����;��

Resultados principales: �� �����A���� ��4� ��	�A�	 ��B����	 ���������	�

>,�	�� ��� ���� 4����������5�5 ����� ��	 �	��5��	 	�8�� �� �������� 5�

�����	�3� 5� ��	 7������7����	� �� ��7� 5� �����;����3� �����9�5�� �� ������� A ��

��5���3� 5� ��	����5�	� �� ���� 5�)�����3 �� �����9���3� 5�� �����<��	�	� C� 	�

�8	��;3 �)����;�5�5 5� �� �9�������7�� �� �� ����������� 5�� ���8���

���	7��B)��� -5�	 �	��5��	/� ��	 �	��5��	 �8	��;���� ������	 ��	����5�	 ���

�� �9�������7�� � ��5���� A ����� 7��9�� �� ���7�����3� ��� �� 7����8� �

������)���������� 7��� �� ����������� 5� �� ���8�	��������� ���5�� #��	 �	��5��	

����������� ��� ��A�� �)������ 5� �� �9�������7�� � ����� 7��9�� ��

���7�����3� ��� �� ��A����3� 5� �	�����5�	 �� �� ����������� 5� ��

���8�	��������� ��3����� 	����5���� � �� 4����� 5� 5�	��� D� �	��5�� �������3

��� ��A�� �)����;�5�5 � ����� 7��9� 5� �� �9�������7��� �� ���7�����3� ��� ��

��5��)��������� 7��	�5�� A ���� �	��5�� ���8�(� �������3 	�7������5�5 5� ��

��A����3� �����5�	��� 5� �9��� �	����5� ��� ��������	�� �� ���7�����3� ���

�� �����B� 5� 5�	������B��

Conclusiones: E�A �;�5����� 5� 	�7������5�5 � ����� 7��9� 5� ��

�9�������7�� 7��� �� ����������� 5� �� ���8�	��������� ��3����� ��

���7�����3� ��� �� ��A����3� 5� �	�����5�	� �� ��5��)��������� A �� �����B�

�8������ �� ����	���� �	��5��	 �5��������	 ��� ����5����B� �5����5� A

���7�����3� 5� �� �9�������7�� ��� 7����5�������	 ��� 7����8�	� �	B ����
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��	 �	��5��	 @�� ���7���� ��	 5�)������	 5�	�	 A ��5��	 5� �7������3� 5�

�9����
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1 INTRODUCCIÓN

>� 5���� ���8�� �	 ��� 5� ��	 	B�����	 �<	 )��������	 A ��5� �=�� ��� 5� ��5� �����

�5����	 7��	�����< �	�� @����� 	���5� �� 	����5� �<	 )�������� ������9���3� 5� 5�����

	3�� 	�7���5� 7�� �� ��)���� �� �� 7�8����3� ���5���� -������( 1&&0/�

>� ���	��� ���	 .& �������	 5� 7��	���	 ������ 5�	��7���5�5 �	����5� �� 5���� ���8��

A �� ����	 �� 0&F 5� �� 7�8����3� ���5�< �� �7�	�5�� 5� �	�� ���5���3� 5������ 	�

;�5�� 
� 7��;������� ������5� 5� 5���� ���8�� �� ���	�� ;��B� 5� 
�&F � '�&F �� ������

A ��	 7��	���	 5� ����� �& A �2 �=�	 ������ �� 7��;������� �<	 ���;�5� -0�0F/

-"��;���� 1&&'/� �� ��7���� 	��������3���� �	 ���	�5���8��� 	���5� �� ���	� �<	

)�������� 5� 5�	��7���5�5 �� 7��	���	 ������	 5� �� �=�	 5� �5�5� >� 5���� �� ��

����3� ���8�	���� �	 ��� 5� ��	 ��)����5�5�	 �<	 ������	 ����� ��	 ���8���5���	 A

���	����A� ��� 5� ��	 7�����7���	 ���	�	 5� ��	����	�� �� ��	 ������	 5� ���8���� ��

�	���� @�� �� ���8��� �)���� � �<	 5� �� ����5 5� �	�� 7�8����3� �� ���?� �������

5� 	� ;�5� 7��5����;� -C�������>�B� 1&&�/�


�	 �7�	�5��	 ���5�	 @�� 5���� ����	 5� ���	 ��	�	 �����	7��5�� �� 2&F 5� ��	

��	�	� ������������ 	�� 8������	 A �� ��@������ 5� ����������� �	7��B)���� ��� ����

��5�� ����� �� �F A �� .�F 5� ��	 ��	�	 ���5�	� 	� 5�8� ��;�	����� A ������ ��� ���	�

�	��8����5� 5� ������ �5����5�� >� 5���� ���8�� ��3���� ��� �<	 5� ���	 ��	�	 5�

5�����3� 	� 7��5��� �� ����	 5�� .&F 5� ��	 ��	�	� 7��� �	 ��� 5� ��	 7�����7���	

7��8����	 5� 	���5 5� ��	 7�B	�	 ��5�	������9�5�	 ��� ��	��	 5� .&& � 1&& ���

�������	 5� 53����	 ������	 -G��9 1&&
/�

>� ���8��� 	� 5�)��� ���� 5���� �� �� ����3� 7�	������)����� 5�� ������ ����� �� ?�����

���� ��	��� A �� 7������ ��?���� 
� ���8�	��������� 	� 5�)��� ���� 5���� ���8�� @�� 	�

����5�� 7�� �� ���A���� 5�� ���;�� ��<����� >� 5���� ���8�� 7��5� 	�� 7������� �

	����5���� 7�� ���� ��)����5�5� 5� ���	� �	7��B)��� � ��� ��� � 	�� �)������3�

������3����� >� 5���� ���8�� 	�� ��� ���	� 5�)���5� �����	7��5� �� 2&F 5� ��	 ��	�	 A
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	� �� 5������� ���� ���	7��B)��� � ���<����� 
� ���8�	��������� 	� �	���� �

	���������	 �� ��	 @�� 	� 7��5��� ���7��	�3� ��5������ ���� �� �� 4����� 5� 5�	���

�	����	�	 5�� ����� ��5���� A 	B�5���� 5�� 7���)�����

>� 5����3	���� 5�� 5���� ���8�� 	� 8�	� �	����������� �� �� �,���� )B	��� A �� ��

������	�	� A 	�� ����	 ��	 ��	�	 @�� ��@������ 5� �,<����	 5� ������� @�� ������

7��� ���������3� ��� �� ;��5�5��� ���	� 5�� 5�����

��;��	�	 �����������	 	� �)����� 7��� �� 5���� ���8��� 5�	5� )<�����	 ����

�����(	���	� ������)���������	 �� 4��������	 A ������������	� � ��	 �� )�������3����	

���� )�	������7��� ��	���	� ���7������� @����7��,��� �5�����3� � �����;�������	

7	����3����	 A 5� ���7����������� ����� ����	� ����5� �	��	 �(��5�	 �� ��;�	�;�	 ��

������ �� ��	����5� �	7���5�� �,�	��� �7�����	 @���?�����	� ��	��;�5�	 7��� ��	�	 ���

���7��8�5� ��������3� ���)��3���� -7�� ���% 4����� 5� 5�	��/� ���� ��	 ��	����5�	 5�

�� �����B� ���8�(� 7��5�� 	�� ���4�	 ;���	 ��	���	)�������	� ������������� 	� 4��

7��7��	�� ;����	 �(�����	 �B��������� ��;�	�;�	� 
�	 �����;�������	 7�� �(�����	

7�����<���	 7��5�� 	�� 5�	���7��	�;�	 ���� �� 5�	�3��	�	 @�B����� �� 5�	������B�

�������� �� ������7��	�B� A �� ����������� 5�	���7��	�;� A ������)��������� ���

5�	�3��	�	 ��� ��9��� 5� �,B���� A �9��� -�9�������7��/�

>� �9��� ��� )���	 ����7(�����	 -�9��� ��5������/ �	 ��� ��9��� 5� 2�F 5� �,B���� A

�F 5� �9���� A ���@�� )�� �����9�5� �� ��5����� 5�	5� ������9�	 5�� 	���� 7�	�5��

	� �	� 	� �,���5�3 5�	5� �� 7������ ������ ���5���� ����5� 	� �� �����9�8� 7��� ��

5�	��)����3� 5� 4���5�	� >� �9��� 7��5� 	�� �����9�5� �� ��� ;����5�5 5� )����	�

5�7��5���5� 5� �� ���5���3� 5� 5�	����� 
� 5�	�3��	�	 ��� ��9��� 5� "1 A "� ��� ��

��)�������3� 7������5������ A 7������������� �	 �� �(����� �<	 5�)��5�5� �� >���7��

7�����7������� ��  ����� A $�������� 
�	 ������	��	 5� ����3� @�� �����������

�	�<� 	���5� ��;�	����5�	 �����A�� �� ��7���5�5 5� �,�������3� ����� A ����	����5���

��� ��5����3� 5� �� 4�7�,�� A �� �	��	�	 ;���	�� ��5����3� 5� 7����	�	 ��5��5�	 7��

�(����	 7�� ��4�8���3� 5� 7�������	�	 A ������� 5� ����@����	� A �� ��4�8���3� 5��

7����	� ��)��������� A 5� ��8�����3� 5� ��5��5���	 5�� 5����� #��8�(� �	�< �� �)����

5������ 5�� �9��� 	�8�� ��	 ����7���	��<��5�	 5�� �?���� 7��7�	� ��� ��7���� 5� ��	
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���(����	 5� ���� A ���������3� 5�� 5�	��� ��5�����5� �� ���7��	�3� 5� ��	 ��B��	

���;��	�	�
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2 OBJETIVOS

 ���������� �� �)����;�5�5 A 	�����5�5 5� �� �9�������7�� �� �� ����������� 5��

���8��� ���	7��B)��� � ���<���� A �� ���8�	����������
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3 MÉTODOS

3.1 Diseño del estudio

Revisión sistemática de ensayos controlados aleatorios.

3.2 Lugar

Centro Cochrane de Brasil

3.3 Criterios de selección de los estudios para revisión

�� �������<� 	3�� ��	�A�	 ��B����	 ��������5�	 ���������	 �� �	�� ��;�	�3��

3.4 Tipos de Participantes

 ���	���	 5� �<	 5� .' �=�	 5� �5�5 ��� 5����3	���� 5� ���8��� ���	7��B)���

� ���8�	����������

3.5 Tipos de Intervención

 "9�������7�� ���7���5� ��� 7����8�

 "9�������7�� �� ���7�����3� ��� ����	 �����;�������	�

http://www.centrocochranedobrasil.org.br


..
"9�������7�� �� �� ����������� 5�� 5���� ���8��% :�;�	�3� ��	���<���� 5� 
���������

Centro Cochrane de Brasil – www.centrocochranedobrasil.org.br

3.6 Tipos de Resultados

 �����

 ��7���5�5 )��������

 ����5�5 5� ;�5�

 ����	)����3� 5�� 7�������

 >)����	 �5;��	�	

3.7 Estrategia de búsqueda para identificar los Estudios


� �	�������� 5� 8?	@��5� �����9�5� �� ��	 8�	�	 8�8�����<)���	 7��� �� �5����)�����3� 5�

��	 �	��5��	 	� �����93 ��5����� ��� 8?	@��5� 	��	�8�� �� �� @�� �����9���	 7���8��	

A 5�	���7����	 �)������	 5�� �	���� 8�	��5�� �� @�� 7������3 ��� 8?	@��5� �,4��	��;�

A �� �5����)�����3� 5� �� ���� �?���� 5� �	��5��	�


�	 8�	�	 5� 5���	 ��;�	����5�	 )�����% H�5���� A >�8�	� ;B� >�	�;���� �>C#:$
 �

���4���� 
�8���A ;B� "� �� 
 
$�� � 
��������� 
����� $�������� �� �������	 5� ��

����5 A 5�� ����8� ;B� ��8������� ������� �� ����5�


�	 �(�����	 �)������	 �����9�5�	 7��� �� 8?	@��5� �� H�5���� A >�8�	� )����� ��	

	��������	% EMTREE - ozone therapy DESDE 2006; 'oxygen therapy'/exp DESDE

1986.


� 5�	���7��3� 5� ��	 �	��������	 5� 8?	@��5� 7��� 8�	�	 5� 5���	 	� ��������� �� ��

��8�� .�

Tabla 1� ��	���7��3� 5� ��	 >	��������	 5� �?	@��5� 7�� 8�	�	 5� 5���	�

Bases de datos Estrategias

Medline y Embase

Vía Elsevier

OZONOTERAPIA

I. J�9��� �4���7AJ*�,7 ": J�,A��� �4���7AJ*�,7
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DOLOR LUMBAR

I1 J��K 8��L 7���J*�,7 ": J����� ��K 8��L 7���J ":

J8��L 7��� ��KJ ": J�4����� ��K 8��L 7���J ": J���� 7���J

": J��K 8��L��4�J ": J��K 8��L7���J ": J��K8��L 7���J

": ��K�� 8��L 7��� ": ���8��� ": ���8�� 7��� ":

���8�� 	A�5���� ": ���8����	�� ": ���8����� ":

���8�� 7��� ": ���8�� 	7��� 	A�5���� ": ���8��

	A�5���� ": ���8�5A��� ": ���8�	����� 7��� ":

���8�	����� ���� 	A�5���� ": ���8�	��������� 	�����

": 7��� ��K 8��L ": 7��� ���8�	����� ": 	�����

���8�	���������

Cochrane Library

(CENTRAL)

I. -�9��� �4���7A �� �,A��� �4���7A/��)�

I1 ��K 8��L 7�����)�
I. $C� I1

Lilacs

�9���*�	� ����7(����� ": M"N"C"#>:$� $M ":
M"N"C"#>:$� $M ": M"N"C" D�" #>:$�OD# �"M

+����� 7��� 	���	 4�����	

P+��4� 5� ����	� � ��	 8�	�	% �.*&�*1&.�

3.8 Recopilación de datos y Evaluación de la calidad metodológica


� �	�������� 5� 8?	@��5� �5����)��3 ��	 ���B����	 7���������	� ��5� ��� 5� ��	

���B����	 )�� ��;�	�5� 7�� 5�	 ��;�	���	 ��5�7��5�����	� #�5�	 ��	 5���	 )�����

�8����5�	 7�� ��	 5�	 ��;�	���	� 
�	 5������	 ���������5�	 ��� �� 7�8����3�� 7��B�5�	

5� ������������ 8�	�	 5�����<)���	� 	� �8��;����� �� )���� ��5�7��5������ ��

���	���3 � �� ������ ��;�	�� 7��� �A�5�� � ��	��;�� 5�)�������	 �� ������ � ��
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���	�)�����3� 5� �� ����5�5 5� ��	 ���B����	� 
� ����5�5 5� ��5� ��	�A� )�� �����9�5�

��5�7��5���������� 7�� ��	 5�	 ��;�	���	� �	��5� #4� ���4���� �����8�������Q	 ����

)�� �		�		��� ��	L �) 8��	 -E�����	� 1&../�
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Tabla 2: >;������3� 5� �� ����8�����3� ���4���� ��� ��	7���� �� ���	�� 5� 	�	��

Dominio Descripción Juicio

Aleatorización 
� 5�	���7��3� 5�� �(��5� �����9�5� 7���

������� �� 	�������� 5� �	������3� ���

	�)������� 5������ 7��� 7������� ��

�;������3� 	� 5��< �� ���7�	

���7���8��	

R
� 	�������� 5�

�	������3� 	� �����3

�������������S

Asignación R��	���8� �� �(��5� �����9�5� 7���

������� �� 	�������� 5� �	������3� ���

	�)������� 5������ 7��� 5��������� 	� ��

�	������3� 5� �� �����;����3� 7�5�B�

�������	� ����	 � 5������ ��

	����������S

R>� ������������ 5� ��

�	������3� )�� �5����5�S

¿Los
participantes e
investigadores
están ciegos con
respecto a la
intervención?

��	���8� ��5�	 ��	 ��5�5�	 �����9�5�	

7��� �� 7������� @�� ��	 7������7����	 5��

�	��5�� � ��;�	����5���	 ;��� @�(

�����;����3� ����8�3 �� 7������7�����

R���7������� ������ ��)������3� 	� ��

������������ )�� �)����;�S

R>� ������������ 5� ��

�	������3� 5� ��

�����;����3� )�� 7��;���5�

�5����5������ 5������ ��

�	��5��S

Datos de
resultado
incompletos

R��	���8� ��5�	 ��	 5���	 	�8�� ��	

��	����5�	� �����A��5� 7(�5�5�	 A

�,���	����	 �� �� ��<��	�	S ����5� 4�A

7(�5�5�	 A �,���	����	� R5�	���8� ��

�?���� �� ��5� ���7� 5� �����;����3� A

��9���	S

R
�	 7(�5�5�	 �� ��

	���������� )�����

5�8�5������ ����	���5�	 A

�����9�5�	S

Resultado
selectivo

>	��8����� �� 7�	�8���5�5 5� �����9��

��	����5� 	������;�

R
�	 ��	����5�	 5�� �	��5��

	�� ��8��	 5� 	��������� 5�

��	����5� 	������;�S
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Otras fuentes de
sesgo

��	���7��3� 5� ����@���� 5�5� ������ 5�

7�	�8��	 	�	��	 �� �����9�5�	

7��;�������

R>� �	��5�� �	�<

�7����������� ��8�� 5�

����	 7��8����	 @��

7��5�� ���	�� ���� ���	��

5� 	�	��S

Bajo riesgo de error sistemático o sesgo: ��5�	 ��	 ��������	 �7����5�	

�������������T

Moderado riesgo de error sistemático o sesgo: ��� � �<	 ��������	 ��� �(��5�	

5�	������5�	 ������ 5� �� �7������3�T

Alto riesgo de error sistemático o sesgo: ��� � �<	 ��������	 �7����5�	

��������������� � �� �7����5�	T

3.9 Análisis y presentación de los resultados

>� ��<��	�	 ����������;� 	� �����93 7�� �� 7�����7�� 5� M�������3� 5� ������M� ����5� )��

7�	�8��� ��	 5���	 )����� ��	���5�	 �� �����<��	�	� �����9��5� �� 	�)�K��� :�;��K

H������ ��1� 5�	�������5� 7�� �� ����8�����3� ���4����� ���� 5���	 5����3����	� 	�

������3 �� H������E���	9�� "55	 :���� -":/ A 	� ��	7����;�  ����;��� 5� ���)���9� 5�

2�F - � 2�F/� ���� ��	����5�	 �	��5B	��������� 	����)�����;�	 ���8�(� 	� ������3 ��

CC# -�?���� ����	���� 7��� ������/� CC# �	 �� �?���� 5� 7�������	 @�� ����	���� 	��

�����5�	 ��� �� �8����;� 5� �;���� �� �;���� �� ������3� �� ���7� �������� ������<�5�	�

���� �� ��;��	� 5� �� 5�)������� 5� ���	���

���� �� ��<��	�	 5� ;����8��	 ��������	 	� ������3 �� 5�)������� 5� 7����5��	 ���

�����;��� 5� ���)���9� 5�� 2�F�


� 4����������5�5 ����� ��	 ��	����5�	 5� ��	 �	��5��	 	� �;��?� ��5����� �� �<�����

5� �� 7���8� U������5��5� -7V&�. ��5��� 4����������5�5/ A �� 7���8�  1 -W�&F

��7��	���� 4����������5�5/� 
�	 7�	�8��	 ���	�	 5� 4����������5�5 	�� 5�)�������	

�� �� 7�8����3�� �����;�������	 A �;���������	 5� ��	 ��	����5�	�
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3.10 Posibles conflictos de interés:

C� �,�	������ ���)�����	 5� �����(	 ������5�	 �� �� �����9���3� 5� �	�� ��;�	�3�

4 RESULTADOS

4.1 Resultados de la Estrategia de Búsqueda


� 8?	@��5� �� ��	 8�	�	 5� 5���	 ������93 .�1 ��)�������	� ��A�	 ��	?����	 )�����

�;����5�	� ��	7�(	 5� �� �7������3� 5� ��	 ��������	 5� �����	�3� 5� �	�� ��;�	�3�

	�	���<����� 	� 	������������ 5��9 �	��5��	 ���� 7������������� ������5�	� >	��	 5��9

�	��5��	 )����� �8����5�	 �� 	� ������5�5 A 5�	7�(	 5� ��� 	����5� �;������3�� 	�

���������� 5�	 �	��5��	� @��5��5� �	B ��4� ��	�A�	 ��B����	 ���������	 ->�:	/

������5�	 �� �	�� ��;�	�3� -+����� ./�

Figura 1: �������� 5� )���� 5�� ��	����5� 5� �� 8?	@��5� A 	������3� 5� �	��5��	

.11 �������5�	 7�� ��

�������� 5� �����	�3�

.�1 �	��5��	 ������9�5�	 �� ��

8?	@��5�

.�1 ��	?����	 �;����5�	

.& �	��5��	 �;����5�	 �� 	�

������5�5

' �	��5��	 ������5�	

1 �	��5��	 �,����5�	
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4.2 Estudios Incluidos

4.2.1 Ansede Alonso 2007

>�	�A� ��B���� ��������5� ��������9�5� �8������ ���;�5� � ��8� �� >	7�=�� ����� 1&&�

A 1&&�� .&� 7�������	 )����� ��������9�5�	 -'' 4��8��	� '���F/ ��� ��� �5�5

7����5�� 5� �& �=�	 -5� 1� � �' �=�	/� O	��	 )����� 5�;�5�5�	 �� 5�	 ���7�	� ���

��� ���8��� ���	7��B)��� -�X��/ 5������ �<	 5� �& 5B�	� ��� ����������� 7��;�� 	��

��	����5�	� 	�� 	�=���	 A 	B�����	 5� ��5�����7��B� � B�5��� 5� "	K���A ��)����� � 0&�

>	��	 10 -
.��F/ ����8����� �9�������7�� A .0 ����������� 	3�� ��� �����(	���	� 	��

����	 �����;�������	� 
� �9�������7�� 	� ���;3 � ��8� ��� ��)����������	

7���;����8����	 8���������	 5� 1� Y��	*��� ��A�����5� 1& �� �� ��5� 7����� >� 	����5�

���7� ��� ���8�	��������� -�X�2/� ��� ��B���� 5� ���7��	�3� ��5������� �� 	��<

���	�5���5�� A� @�� 7��	���3 7(�5�5�	 	����)�����;�	 �� �� 	����������� 
�	 ��	����5�	

)����� �;����5�	 5�	7�(	 5� �& 5B�	 A ��	 7��<�����	 ��5�5�	 )�����% �	���� 5�

�����	�5�5 5� 5���� -& � .&/ A ���	�������� 5� 5�	��7���5�5 5� "	K�	��A�

>;������3� 5� �� ����5�5

Dominio Juicio Descripción
R$�������9���3�

�5����5�S

 ������� ��	����� ���� ��������9�5�� �� �,�	��

��)������3� 	�8�� �� �(��5� �����9�5��

R"����������� 5� ��

�	������3�S

 �������  �)������3� �� 5�	7���8��

R�����S C� >	��5�� �8�����

R����	 5� ��	����5�	

�����7����	S

�B �(�5�5�	 ��� ���7� �������� ���

��	����� 5� ��)���� 5� �������5�


�8�� 5� ��	����5�

	������;�

�B #�5�	 ��	 ��	����5�	 ��7�������	

���	�5���5�	


�8�� 5� ����	 	�	��	 C� C� 4�8� �����;����3� 5� ��������

Riesgo de sesgo Alto
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4.2.2 Bonetti 2005

>�	�A� ��B���� ��������9�5� �����9�5� ��  ����� ����� ��A� 5� 1&&. A 5�����8�� 5�

1&&�� ��� �&
 7�������	 -.0' 4��8��	� �'�1F/ ��� ��� �5�5 7����5�� 5� �' �=�	

-5� 1
 � 01/ ��� 5���� ���8�� ���5� � ��3���� -5� . � 1& ��	�	/� >� �8����;� 5� �	��

�	��5�� )�� ���7���� ��)����������	 5� �9��� ��� �	�����5�	 5�	7�(	 5� ��� 	������

���	 ��	�	 A 	��	 ��	�	� ��� ������ .�& 7��	����8�� ���8��� ���	7��B)��� A )�����

��������9�5�	 �� �� ���7� 5� �9�������7�� -�X0&/ A �	�����5�	 -�X0&/� .



7��	����8�� ���8�	��������� ��� 4����� 5� 5�	�� A 	� ��	 �	���3 �������������� 7���

����8�� �9�������7�� -CX'
/ � �	�����5�	 -�X'&/� >� �9��� )�� ��)�����5� �� ���

�����������3� 5� 1� Y��	*��� � �� A �� �	�����5� )�� �����7��5��	����� '&��� #�5�	

��	 �7���������	 	� �����9���� � 1�� �� 5� �� ����3� )��������� ����� 5�� ������� 5� ��

��B9 �)����5�� >� ��	����5� )�� �;����5� 7�� �8	��;�5���	 @�� �� 7�5B�� ;�� ��

�����;����3� �����9�5� ��� �� ��	����5� ��5�5� ��� �� �	���� H��C�8� 5�)�����5�

���� �,������� 	� 	� ��	���;� �� 5���� � 	� ;���;� � �� ����;�5�5 ������� 8���� 	� ��

5���� 	� ��5��� �� �� �&F � �<	� A 7�8�� 	� �� ������ �	 ��)����� �� �&F�

>;������3� 5� �� ����5�5

Dominio Juicio Descripción
R$�������9���3�

�5����5�S

 ������� ��	����� ���� ��������9�5�� �� �,�	��

��)������3� 	�8�� �� �(��5� �����9�5��

R"����������� 5� ��

�	������3�S

 �������  �)������3� �� 5�	7���8��

R�����S �B ���7�� ����� -�8	��;�5��/

R����	 5� ��	����5�	

�����7����	S

C� ��� 7(�5�5�	


�8�� 5� ��	����5�

	������;�

�B #�5�	 ��	 ��	����5�	 ��7�������	

���	�5���5�	


�8�� 5� ����	 	�	��	 �B

Riesgo de sesgo Moderado

http://www.centrocochranedobrasil.org.br


.2
"9�������7�� �� �� ����������� 5�� 5���� ���8��% :�;�	�3� ��	���<���� 5� 
���������

Centro Cochrane de Brasil – www.centrocochranedobrasil.org.br

4.2.3 Cánovas 2009

>�	�A� ��B���� ��������9�5� �����9�5� �� >	7�=�� �� ���� �;���3 �� �)����;�5�5 5�

�5����	�����3� �����5�	��� 5� �9��� ��� ��5��)��������� 7��	�5�� �����	 � 7��

	�7���5�� �� 7�������	 ��� 5���� ��5������ 	����5���� � �� 4����� 5� 5�	��� ��

�����A���� �& 7�������	 ��� 5���� ���8�� 	�;���� �	���� ;�	��� ����3���� ->�$/

	�7����� � 
� 5������ �<	 5� ���	 ��	�	� ��	�	�����	 �� ����������� ���	��;�5�� 7��;���

��� 	�=���	 5� ���7��	�3� ��5������� 
�	 7�������	 )����� ��������9�5�	 �� ���	

���7�	 5� .&%

 !��7� $ � 5� � � .� �� 5� �9��� �����5�	��� � 10 Y��	*�� A ��5��)���������

7��	�5� �� �� ������� 5� �� ��B9 5��	�� �����	7��5�����

 !��7� � � � � .� �� 5� �9��� �����5�	��� � 10 Y��	*��

 !��7� �� ��5��)��������� 7��	�5� �� �� ������� 5� �� ��B9 5��	�� ���7������5�

7�� �� 4�����


� �;������3� 5�� ��	����5� 	� ���;3 � ��8� �� .� 5B�	� ���� ���	 A 	��	 ��	�	 5�

�;�����3�� ��5����� ��� �	���� ;�	��� ����3���� ->�$/�

>;������3� 5� �� ����5�5

Dominio Juicio Descripción
R$�������9���3�
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4.2.4 Galluci 2007
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4.2.5 Melchionda 2012
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4.2.6 Paoloni 2009
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4.2.7 Wu 2009
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4.2.8 Zambello 2006
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4.2 Estudios Excluidos
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Lumbago inespecífico
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���	7��B)���� �� �9�������7�� �� �)���� 8���)����	� >	��	 ��	����5�	 5�8�� �����9��	�

��� �������� A� @�� �� �	��5�� 7��	���� �� ���� ���	�� 5� 	�	���

��
�1  �A�������	 5� �9��� �����)��������� �� ���7�����3� � �� ��A����3�

7������5������ 5� �	�����5�	 �� 7�������	 ��� ���8��� ���	7��B)���
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Figura 2:  �A����3� 5� �9��� �� ���7�����3� ��� �� ��A����3� 5� �	�����5�	 ��

���8��� ���	7��B)���% :�	����5� � �,������� ������ 5�� 5�����

Study or Subgroup
1.3.1 Curto prazo
�������[1&&�

1.3.2 Médio prazo
�������[1&&�

1.3.3 Longo prazo
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[Ozono, Mediano Plazo, Largo Plazo, Favorable esteroides, Favorable
ozonoterapia]

Lumbosciatalgia aguda
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Figura 3:  �A����3� 5� �9��� �� ���7�����3� ��� �� ��A����3� 5� 7����8� ��
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Study or Subgroup
2.1.1 Curto prazo: 2 semanas
�������[1&&2

2.1.2 Médio prazo - 3 meses
�������[1&&2

2.1.3 Longo prazo: 6 meses
�������[1&&2
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Figura 4:  �A����3� 5� �9��� �� ���7�����3� ��� �� ��A����3� �������	����� 5�
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7.1.3 30 dias
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M-H, Fixed, 95% CI
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Lumbosciatalgia crónica

��
��  �A�������	 5� �9��� �� ���7�����3� ��� �� ��A����3� 5� �	�����5�	

��	 �	��5��	 ���7������ ��A�������	 5� �9��� ��� ��A�������	 5� �	�����5�	

-������� 1&&� A N��8���� 1&&
/� >� ��	����5� 5� ��8�	 �	��5��	 )�� �� �	���� 5�

H��C�8 @�� 5�)��� ���� �,������� ������ �� ��	����� 5�� 5����� >� �����<��	�	 5� ��	

�	��5��	 ��	��3 ��� 5�)������� �� 	����)�����;� � ����� A ��5���� 7��9� ����� ��	 5�	

http://www.centrocochranedobrasil.org.br


�&
"9�������7�� �� �� ����������� 5�� 5���� ���8��% :�;�	�3� ��	���<���� 5� 
���������

Centro Cochrane de Brasil – www.centrocochranedobrasil.org.br

���7�	� ��� ��8����� � ����� 7��9� -
 ��	�	/� �� ���7� @�� ����8�3 �9�������7��

7��	���3 ��� ������ 	����)�����;� �� ���7�����3� ��� �� ���7� @�� ����8�3 �	�����5�	�

":X ���. - � 2�F% �� .��' � 0�'0� 7X&�&&�� 1 �	��5��	� �.0 7������7����	/ -+����� �/�

>	�� ��<��	�	 5�8� �����9��	� ��� 7�������3� 5�8�5� � �� 	����)�����;� 4����������5�5

���7��8�5� - 1 X 00F� 7X&�&�/� >	�� 4����������5�5 7��5� 4�8�� ������5� 5�8�5� �

5�)�������	 �� ��	 ������	 5� �7������3� 5�� �9���� >� �	��5�� 5� ������� 1&&� �7���3 ��

�9��� �����)�������� A N��8���� 1&&
 �� ��A�������	 ��	������	 7���;����8����	�

Figura 5:  �A����3� 5� �9��� �� ���7�����3� ��� �� ��A����3� 5� �	�����5�	 ��
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Figura 6:  �A����3� 5� �9��� ` �	�����5� �� ���7�����3� ��� �� ��A����3� 5�

�	�����5�	 �� ���8�	��������� ��3����% :�	����5�% (,��� ����7(������ B�5��� 5�

"	K�	��A V 1&F�

Study or Subgroup
3.1.1 Curto prazo: 2 semanas
!�������[1&&0

3.1.2 Médio prazo: 3 meses
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3.1.3 Longo prazo: 6 meses
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Figura 7:  �A����3� 5� �9��� �� ���7�����3� ��� �� ��5��)��������� 7��	�5� ��

������� 7�	������ �� ���8�	��������� ��3����% :�	����5�% 7����5�� 5� 5���� ->�$/�

Study or Subgroup
5.1.1 Curto prazo: 2 semanas
����;�	[1&&2

5.1.2 Médio prazo: 3 meses
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5.1.3 Longo prazo: 6 meses
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Figura 8:  �A����3� 5� �9��� ���������5� � �� ��5��)��������� �� ���7�����3� ��� ��
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Study or Subgroup
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Figura 9:  �A����3� �����5�	��� 5� �9��� ` ��������	� �� ���7�����3� ��� �� �����B�
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Ozônio +colagenase Cirurgia aberta Odds Ratio Odds Ratio
M-H, Fixed, 95% CI
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4.7 Seguridad de la intervención

#�5�	 ��	 �	��5��	 ������5�	 ��)������� �� ��	����� 5� �)����	 �5;��	�	 ����� ��� ��	

��A�������	 5� �9��� ���� ��� ��	 �����;�������	 5� ��������
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5 DISCUSIÓN

El uso medicinal de la ozonoterapia se estudia desde comienzos del siglo pasado,

aunque hasta hace poco la evidencia de eficacia se basó en estudios

observacionales no controlados, lo cual no hacía más que aumentar la

controversia. En la última década, los resultados de estudios controlados

aleatorizados se hicieron disponibles, lo cual permitió llevar a cabo una

revisión sistemática de ensayos clínicos aleatorizados (ECA).

>� �	�� ��;�	�3� 	�	���<���� 	� �����A���� ��4� >�:	� ��� ���� 4����������5�5 �����

	B ��	��	 �� �� �������� 5� �����	�3� 5� 7������7����	� �� ��7� 5� �����;����3� �����9�5��

�� ������� A �� ��5���3� 5� ��	����5�	� 
� ��A��B� 5� ��	 �	��5��	 �����A���� 	3�� �

7�������	 ��� ���8�	��������� -	��	 5� ��	 ��4�/ A 	3�� ��� 5� ����	 ���7��3 ��

�9�������7�� ��� �� 7����5������� 5� 7����8�� #�5�	 ��	 5��<	 �	��5��	

���7������ �� 7����5������� �B��������� ��;�	�;� 5� ��A����3� 5� �9��� � ����

7����5������� ����;�� 	���5� �� ��A����3� 5� �	�����5�	 �� 7����5������� �<	 �	�5��


� �)����;�5�5 5� �� �9�������7�� 7��� �� ����������� 5�� ���8��� ���	7��B)���

-���<����/ �?� �� �	�< �	��8����5�� >� ?���� �	��5�� @�� ���7��3 �� �9�������7��

��� �� ����������� �� ����;� -$�	�5� $���	� 1&&0/ �� ���7��83 �� �)������ 5� ��

��A����3� 5� �9���� A 7��	����8� ���� ���	�� 5� 	�	�� 7�� 7��8����	 ����5��3����	�

>� 	����5� ���B���� -������� 1&&�/ ����3 � �� ������	�3� 5� @�� ����� �� ��A����3� 5�

�9��� ���� �� 5� �	�����5�	 	�� �@��;������	 A �)�����	 7��� �� ����������� 5��

���8��� 	�� 	�=���	 5� ���7��	�3�� 
� )���� 5� �� ���7� ������� ��� �����������

������;� A �� �����	�3� 5� 7�������	 ��� ���5�� ���5� 4���� @�� �� 7��5�

5�	������	� �� 7�	�8���5�5 5� ������ 7�� 4�	������ ������� 5� �� ��)����5�5�
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� ��A����3� 5� �9��� �� �� ����������� 5�� 5���� ���8�� ��� 	B�����	 5� ���7��	�3�

5� �� ��B9 ���;��	�� ���8�	���������� 	� �;���3 �<	 �� �	��5��	� A �8�����	 	����

��	�A�	 ��B����	 ��������9�5�	� �� ��A��B� 5� ����5�5 ����5��3���� ��5���5� A 	3��

�� �	��5�� 5� ���� ����5�5� >	��	 �	��5��	 ��	������ ��� ��7��� ;������3� ���

��	7���� �� ����� 5� �� ��A����3� 5� �9���� �� �����;����3� 5� ������� A �� �(��5� 5�

��5���3� 5�� ��	����5�� �� ���� ��7�5�3 �� �����9���3� 5�� �����<��	�	� >� �� ��	� 5�

���8�	��������� ���5�� 5�	 �	��5��	 5� 7�@��=� ����=� 5� ���	��� ���7������ ��

�9�������7��� ��� ��� 7����8� A �� ���� ��� ��A����3� 5� ������)���������	� A 	�

�8	��;���� ��	����5�	 7�	���;�	 )�;�������5� �� �9�������7�� � ��5���� A ����� 7��9��

>� �� ��	� 5� ���8�	��������� ��3����� �	��5��	 @�� ���7���8�� �� �9�������7�� ���

��A�������	 5� �	�����5�	 5���	������ ��� 	�7������5�5 5� �� �����;����3� � �����

7��9�� >	 ��7������� 	�=���� @�� �	�� ���5����� 5� ������ 	3�� � ����� 7��9� �� 	�

���� �� ����?� ���B���� 7�8����5� 7��;�������� >	�� ��	����5� 	� �8	��;3 �� ��5�	 ��	

�	��5��	 ������5�	� � 7�	�� 5� �� 4����������5�5 5�� ��5� 5� �����;����3�� 5� ��

�����;����3� 5� ������� A 5�� �(��5� 5� ��5���3� 5�� ��	����5��


�	 7���8�	 7�8����5�	 4�	�� �� ������� ��5���� @�� �� �9�������7�� �	 ��

7����5������� 	������ A �� 	� 4�� 5������5� �)����	 �5;��	�	 �� ��	 �	��5��	

������5�	� D�� ��;�	�3� 	�	���<���� 5� �	��5��	 �8	��;��������	 @�� �����A3 � �<	 5�

'�&&& 7������7����	 ������3 @�� ��	 �)����	 �5;��	�	 �	����5�	 )����� 5�� &�&
�F

-���77�� 1&.&/�

H��4�	 ���	�����	 ���������5�	 ��� �� �9�������7�� �?� ����	���� 	�� ��;�	����5�	�

C� �	 7�	�8�� 5��������� �� 5�	�	 �<	 �5����5� A �� ��5� 5� �7������3� �<	 �)���9�


�	 7���8�	 ��������5�	 �� ���7���� ��	 5�)������	 �(�����	 5� �7������3� 5� �9���

A �	�� ��)������3� �	 5� ���� ��7��������� A� @�� �� ��������B� A �� ���7����5�5

��;������5�	 7��� ��A�������	 �����5�	����	 5� �9��� 	�� ���	�5���8������� ��A���	

@�� ��	 ��A�������	 7���;����8����	� �=�5���5� ���8�(� ��A���	 ��	��	 ��

7����5�������� >	��	 7���8�	 	�� ��7�������	 ���� �� 7�������� 5� �� �9�������7�� 5�

	�� ��� �7��3� 	����� � �� �����B� 	����� A 5� �� ��	�� ������;������ 8����
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6 CONCLUSIONES

Implicaciones para la práctica

 C� 4�A 4�	�� �� ������� 7���8�	 5� �)����;�5�5 5� �� �9�������7�� �� ��

����������� 5�� ���8��� ���	7��B)��� ���5� � ��3���� -���<����/�

 >,�	��� 7���8�	 ������5�	 5� @�� �� �9�������7�� 7��5� 	�� �<	 �)���9 @�� ��

7����8� � ��	 ������)���������	 � ��5���� A ����� 7��9� �� �� ����������� 5� ��

���8�	��������� ���5��

 E�A 7���8�	 5� @�� �� �9�������7�� �	 �<	 �)���9 @�� ��	 ��A�������	 5�

�	�����5�	 � ����� 7��9� �� �� ����������� � 5� �� ���8�	��������� ��3�����

	����5���� � �� 4����� 5� 5�	���

 �� �	�� ������� 7�� �� �������� �,�	�� �� 7�	�8���5�5 5� ��� �����	�3� 5�

�9�������7�� �� �� ��;�	������3� A �� 7�<����� ����7(����� 5� �� ���8�	����������

Implicaciones para la investigación

 �� ����	���� �<	 �	��5��	 ��������5�	 A ��������9�5�	 ��� �� ����5����B�

�5����5�� ��� ��������	 5� �����	�3� A �,���	�3� �,7�B����	� A ���

�	���5���9���3� 5� �� ��5���3� 5�� ��	����5�� >	 ����	���� ���7���� ��

�9�������7�� ��� �� 7����5������� 5� 7����8�� �	B ���� ���7���� ��	 5�	�����	

5�	�	 A ��	 5�	�����	 �(��5�	 5� �7������3� 5�	7���8��	�
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Tabla 3: Resumen de los principales hallazgos, según los grados de
evidencia del GRADE Working Group*

Resultado OR (IC 95%) Número de
participantes

y estudios

Calidad de la
evidencia

Comentario

Lumbosciatalgia aguda Ozono paravertebral vs. placebo

��� 5���� �
��5���� 7��9�%

+�;���8�� �
�9��� 0�&&

-5� .��1 � ����&/


&
. �	��5�� ⊕⊝⊝⊝

H�A 8���

��@��=� ����=�
5� ���	���

��� 5����
$ ����� 7��9�

+�;���8�� �
�9��� ��.�

-5� .�&0 � ����&/


&
. �	��5�� ⊕⊝⊝⊝

H�A 8���

��@��=� ����=�
5� ���	���

Lumbosciatalgia aguda Ozono paravertebral vs. inyección de antiinflamatorio

O,��� ����7(�����
$ ��5���� 7��9�

+�;���8�� ��
�9��� ��0.

-5� .�&& � .��1'/

�'
. �	��5�� ⊕⊝⊝⊝

H�A 8���

��@��=� ����=�
5� ���	���

O,��� ����7(�����
� ����� 7��9�

+�;���8�� ��
�9��� ��&&

-5� .�.2 � 1.�&�/

�'
. �	��5�� ⊕⊝⊝⊝

H�A 8���

��@��=� ����=�
5� ���	���

Lumbosciatalgia crónica: Inyección de ozono vs. inyección de esteroides

��� 5����
$ ����� 7��9�

+�;���8�� ��
�9��� ���.

-5� .��' � 0�'0/

�.0
1 �	��5��	 ⊕⊕⊝⊝

����

E����������5�5
�� �� ��<��	�	

Alta calidad: >	 ��A ��7��8�8�� @�� �<	 ��;�	���������	 ���8��� ��

���)���9� �� �� �	������3� 5�� �)����

Calidad moderada: D�� ��A�� ��;�	������3� 7��5� ����� �� ��7����

��7������� �� �� ���)���9� 5� �� �	������3� 5�� �)����� A 7��5� ���8��� ��

�	������3��
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Baja calidad: >	 ��A 7��8�8�� @�� ��� ��A�� ��;�	������3� ����� �� ��7����

��7������� �� �� ���)���9� 5� �� �	������3� 5�� �)����� A 7��5� ���8��� ��

�	������3� 5�� �)�����

Muy baja calidad: H��4� �������5��8�� ������ 5� �� �	������3� 5�� �)�����

* Disponible en: http://www.gradeworkinggroup.org/index.htm. Accedido

en julio de 2013

http://www.gradeworkinggroup.org/index.htm
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Tabla 4: Ensayos aleatorizados incluidos

Estudio Participantes Intervención y control Resultado y duración Resultado
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